
blueplants

2016年10月

きんぴらごぼう 肉じゃが カレイのムニエル

A060029 A060001② A050002

TORONユーザー会員特典

凍結含浸調理条件記録原紙

素材説明1品：　ごぼう

2016年11月

ポークカレー 伊達巻 黒豆煮

A040006 A030001 A090004

TORONユーザー会員特典

黒豆真空調理レシピ

素材説明1品：　豚コマ

2016年12月

人参のバター煮 クリームシチュー 大根の柚子味噌かけ

A060006 A060014 A060007

TORONユーザー会員特典

調理条件マニュアル（野菜1）

素材説明1品：　人参

レシピ配信バックナンバー 【凍結含浸】

※　凍結含浸レシピ配信の会員はTORONユーザー会員様と凍結含浸会員様（非ユーザー）のどちらかになります。

※　凍結含浸会員様（非ユーザー）の方は、TORONユーザーになり次第、これまで購入された期間内のユーザー用レシピを
ご利用いただけます。

例）凍結含浸（非ユーザー）会員6か月→TORONユーザーに変更の場合。凍結含浸（非ユーザー）会員期間6か月分の
TORONユーザー用レシピのパスワードをお知らせ致します。

TORONユーザー用……TORONの具体的使用量やポイントアドバイスを記載したレシピ

凍結含浸（非ユーザー）用…材料、調理工程がわかるレシピ

※　バックナンバーの購入は、各月ごとの購入になります。

「〇〇〇〇年〇〇月分レシピ購入希望」とお知らせください。

レシピ1品ごとのバラ売りをしておりませんのでご了承ください。

※　「TORONユーザー会員特典」について

TORONユーザー様にはおまけのレシピやマニュアルなどを付けています。こちらは毎月の会員様向けになりますので、バッ
クナンバーのみ購入の場合は付属しません。今後の毎月会員登録をしていただいた方でバックナンバーご購入のお客様に
はお付け致します。



2017年1月
焼肉（牛ランプ肉） 炊き合わせ キャベツの和風マヨ和え

A040007 A060030 A060004
TORONユーザー会員特典
調理条件マニュアル（野菜2）
素材説明1品：　牛スライス

2017年2月
里芋の白煮 さわらの塩焼き 筍のみそかけ

A070001 A050011 A060030
TORONユーザー会員特典
里芋の白煮　調味液含浸レシピ

素材説明1品：　里芋

2017年3月

カレイのトマトソース ほうれん草のかつお和え ラーメン
Ａ050001 A060010 A010002 

TORONユーザー会員特典
焼き豚　真空調理レシピ
素材説明1品：　カラスカレイ

2017年4月

筑前煮 冬瓜かにあんかけ たくあん
Ａ060008③ A060019 A060024

TORONユーザー会員特典
調理条件マニュアル:加工食品
素材説明1品：　れんこん

2017年5月
カリフラワーかに淡雪あん ゆで豚ごまだれかけ うなぎ蒲焼

A060012 Ａ040001 Ａ050012
TORONユーザー会員特典
調理条件マニュアル:肉
素材説明1品：豚ヒレ

2017年6月
焼塩鮭 ポークビーンズ 南瓜の煮物

Ａ050009 Ａ090002 Ａ060027
TORONユーザー会員特典
南瓜の煮物　真空調理レシピ
素材説明1品：　塩鮭


